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REGULAMIN SAUNARIUM

1. Niniejszy regulamin okreéla zasady korzystania z saunarium znajdujacego sie na terenie Krytej Plywalni Miejskiego
Odrodka Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich., 7
2. Saunarium jest integralng czeicig ptywalni i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu MOSIR oraz regulamin
saunarium.
3. Korzystanie z saunarium jest rdwnoznaczne z tym, ze osoba przebywajgca w saunarium zapoznata sig i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu,
4. Osoba ktdra chce skorzystac z saunarium musi zakupi¢ bilet wstepu na ptywalnie oraz uiscié jednorazows dopftate do
saunarium, oraz zobowiazana jest zatozyC opaske otrzymang w kasie.
5. Dzieci ponizej pietnastego roku zycia moga korzystac z saunarium wylgcznie w towarzystwie petnoletniego opiekuna.
6. W saunarium moze przebywac maksymalnie:
» wsaunie filskie] dwadziescia 0sdb,
¢ wsaunie infrared siedem oséb,
o wtaini parowej siedem oséh.
7. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjad wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé si¢ przyczyng poparzen ciafa.
8. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed wejSciem do sauny do doktadnego umycia i osuszenia ciata.
9. Obowiazkiem kazdego uzytkownika sauny jest posiadanie wlasnego recznika i zakrywanie intymnych czesci ciata.
10. Po skorzystaniu z sauny, a przed wejsciem do hali basenow nalezy doktadnie umyé cate ciato pod natryskiem.
11. Kaizda osoba korzysta z sauny na wiasne ryzyko i odpowiedzialnodé.
12, Osaby przebywajace w saunie deklaruja petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego typy zabiegdw
i ponoszy odpowiedzialnosd za stan swojego zdrowia.
13. Nie jest wskazane korzystanie z sauny w nastepujacych przypadkach:
¢ bezposrednio po intensywnym trenfngu (nie dotyczy sauny infrared),
+ osobom z chorabami uktadu krazenia { zylaki, przebyty zawat, choroba niedokrwienna, nadciénienie,
s osobom chorym na cukrzyce,

14. O kaidej sytuacji zagrazajacej bezpieczefstwu w saunarium oraz jej uszkodzeniu nalezy niezwiocznie powiadomic
pracownikow obstugi ohiektu,
15. W razie nagfego pogorszenia sig samopoczucia lub stanu zdrowia w saunie, naleizy bezzwiocznie nacisngé przycisk
alarmowy znajdujacy sie w kabinie sauny.
16. W saunie cbowigzuja zasady dobrego wychowania.
17. W saunach zabrania sig;
¢ zalewania wodg pieca i kamieni,
* przesuwahia oraz dotykania pieca i kamieni,
s przykrywania i polewania czujnikéw temperatury,
s wsaunach suchych leZenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawek (bez uiycia rozécielonego recznika),
s ingerencji w promienniki podczerwieni,
* nieuzasadnionege uzywania dzwonka alarmowego,
& piszczenia wyposazZzenia sauny,
e glosnych rozmow.

18. W strefie schtadzania mogg przebywaé maksymalnie cztery osoby, w strefie tej zabrania sie:
- korzystania ze zblornika bez wezedniejszego sptukania ciata,
- przebywania w zbiorniku z zimna wodg wigcej niz dwie minuty,
- przebywania w zbiorniku z zimna wodg wiecej niz jedna osoba,
- rzucania lodem.
19. Korzystajacy z sauny zobowigzani sg do utrzymania nalezytego porzgdku w saunie i zapleczu.
20. Osoby korzystajgce z saunarium bez uiszczenia wymaganej oplaty za wstep, beda usuniete z plywalni bez zwrotu
pieniedzy za bilet.
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21. Korzystajacy z saunarium ponoszg materialng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia i szkody powstate z ich winy.

22. Przy korzystaniu z pomieszczer) sauny nalezy stosowaé sie do regulaminu saunarium, instrukeji uzytkowania i
informacji udzielanych przez pracownikow MOSIR Strzelce Opolskie.

23. Wszystkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga dyrektor MOSIR Strzelce Opolskie.
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